
Boletín 4/2021

 Sabías que...SCJN

COMISIÓN INTERNA DE

DESARROLLO
SUSTENTABLE

Fuentes:
https://www.overshootday.org

https://www.greenpeace.org/mexico/blog/10664/earth-overshoot-day-2021-la-tierra-ya-no-puede-esperar/

El Día del sobregiro de la Tierra marca la fecha en que la demanda de 
recursos y servicios naturales por parte de los seres humanos en un año 
específico es mayor a lo que el planeta puede regenerar en ese mismo año.

Este año, el 29 de julio fue el Día del sobregiro de la Tierra (para México 
es este 11 de agosto); es decir, para ese día ya habremos utilizado aquello 
que el planeta nos había proporcionado para todo 2021 y todo lo que 
consumamos el resto del año será a cuenta de lo que estaba destinado 
para los próximos años.

Actualmente la humanidad utiliza 74% más recursos de 

los que el planeta puede regenerar.

Ese 74% equivale a consumir los recursos de 1.7 Tierras.

En 2020 y como resultado del confinamiento por el 

coronavirus, el Día del sobregiro de la Tierra, fue el 22 

de agosto, casi un mes después al de este año.

Esto nos debe recordar que debemos tomar acciones para reducir nuestra huella de 
carbono, repensar y cambiar nuestra manera de consumo y alimentación, así como la 
manera en la que desechamos los residuos.

Consulta aquí soluciones innovadoras que se publican diariamente, para cambiar nuestros 
hábitos y recorrer la fecha.  (Al abrir el enlace, si pre�eres, puedes seleccionar traducir al español)


