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¿Qué son los humedales?
Zonas de acumulación de agua de baja profundidad, donde el agua es el 
principal factor controlador de la vida vegetal y animal asociada a él.

Bene�cios de los humedales
–  Regulación del clima
–  Mitigación del cambio climático
–  Disponibilidad de agua dulce
–  Almacenamiento de agua
–  Recarga de mantos acuíferos

Fuente: www.ramsar.org

Respeta las aves, plantas y todo organismo que sea parte del humedal, 
evita la cacería o pesca y no dejes residuos a su alrededor.

Fomentar su conservación y restauración es tarea de todos.


