
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FUENTES: Organización de las Naciones Unidas y Secretaría del Medio Ambiente y Recursos Naturales.

5 de marzo

Día Mundial de la
e�ciencia energética

Para disminuir el impacto ecológico de la energía y promover 
su uso sostenible realiza las siguientes acciones:

El ahorro y la eficiencia energética 
deben considerarse como indispensables 
para frenar el cambio climático y caminar 
hacia un planeta más sostenible.

• Usa focos y aparatos eléctricos de bajo consumo de energía.

• Apaga las luces cuando no las utilices.

• Apaga y desenchufa los aparatos eléctricos que no uses.

• Aprovecha la luz solar.

• Para iluminar el interior de tu casa y utilizar menos electricidad,  
píntala con colores claros.

• Opta por una movilidad sustentable.

La energía es el factor que más contribuye al cambio climático. Sus emisiones 
representan el 60% del total mundial1.

1 Organización de las Naciones Unidas. Objetivos de Desarrollo Sostenible, Objetivo 7: Garantizar el acceso a una energía 
asequible, segura, sostenible y moderna.  Recuperado de https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/energy/




