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Reduce el consumo de productos desechables:

Opta por productos duraderos y reutilizables en lugar de productos de
un solo uso, como botellas de agua reutilizables en lugar de botellas de
plastico desechables.

Practica el reciclaje:

Separa tus residuos en contenedores adecuados para reciclar
materiales como papel, plastico, vidrio y metal. Asegurate de
seguir las normativas locales de reciclaje.

Reutiliza y dona:

Antes de desechar algo, considera si puede tener otro
proposito o si puede ser Util para alguien mas. Dona
articulos en buen estado a organizaciones benéficas
en lugar de desecharlos.

Composta los residuos organicos:

Los restos de comida y otros desechos organicos
pueden compostarse para convertirse en abono
natural que enriquece el suelo.

Practica el consumo consciente:
Antes de comprar algo nuevo, piensa si realmente lo
necesitas y si puedes optar por alternativas mas sostenibles.

Evita el embalaje excesivo:
Prefiere productos con menos envoltorios o que utilicen
materiales de embalaje biodegradables o reciclables.

https://onuhabitat.org.mx/index.php/dia-internacional-de-cero-desechos
https://econsciencia.mx/blogs/blog-econsciencia/30-de-marzo-dia-internacional-de-cero-desechos



