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Reflexionar sobre la importancia de mejorar nuestros habitos de consumo
y el manejo de residuos es fundamental en la lucha por la preservacion del
medio ambiente.

Al adoptar la Regla de las 3RS -Reducir, Reutilizar y Reciclar-
contribuimos a prevenir que nuestros desechos terminen en vertederos,
sean incinerados o contaminen los océanos.

Inicia aplicando la primera “R” ;Reduce!

- Atrévete arealizar lo siguiente ~
T No uses recipientes de
Usa botellas y tazas L l plastico desechable o unicel
reutilizables. para transportar comida.
- :
“. g P
Compra frutas y vegetales a & D Usa bolsas y recipientes
\ { granel, en vez de empacados. e_jlfg reutilizables.

‘Empieza ya!

Fuente:

ONU Programa para el Medio Ambiente. 23 de noviembre de 2021. Cémo reducir el impacto de los plasticos de un solo uso.
https://www.unep.org/es/noticias-y-reportajes/reportajes/como-reducir-el-impacto-de-los-plasticos-de-un-solo-uso.



