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Nuestros habitos de transporte tienen un impacto

significativo en nuestra salud y el medio ambiente.

Opta por alternativas de movilidad sustentable, como:

Usar transporte ptblico: menos

contaminante que los autos y
eficiente para reducir el trafico. ] | LD

Caminar: beneficioso tanto
para tu salud fisica y mental
como para el planeta.

Andar en bicicleta o patineta:
fomenta un estilo de vida activo y
reduce tu huella de carbono.

Comparte tu auto, disminuye
las emisiones y costos asociados
con el uso del vehiculo.

REpuCE tu

Fuente: Dia Mundial sin Automdvil - UNAM Global huella ﬂiiﬁm ella
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