
4. Apoyar políticas ambientales: Respaldar medidas gubernamentales
que protejan los bosques y promuevan   prácticas sostenibles.

«Hasta que caves un agujero, plantes un árbol, 
lo riegues y lo hagas sobrevivir, no has hecho 

nada. Sólo estás hablando». 
- Wangari Maathai, activista medioambiental y premio Nobel de la Paz.-

 “Día Internacional 
de los Bosques”

1. Promover la reforestación: Participar en programas de plantación de
árboles o apoyar organizaciones dedicadas a la recuperación de áreas
forestales.

2. Consumo responsable: Optar por productos certificados con sellos
ecológicos y sostenibles, contribuyendo así a prácticas comerciales
que respetan los bosques.

3. Educación ambiental: Informarse y concientizar a otros sobre la im-
portancia de los bosques, la biodiversidad y las consecuencias de la de-
forestación.

21 de marzo

5. Reducir el desperdicio: Adoptar un estilo de vida con menos desper-
dicio y promover la reutilización y reciclaje para disminuir la demanda
de recursos forestales.

6. Conciencia climática: Reconocer la conexión entre los bosques y el
cambio climático, abogando por la mitigación de emisiones de gases
de efecto invernadero.

https://www.un.org/es/observances/forests-and-trees-day
https://www.cndh.org.mx/noticia/dia-internacional-de-los-bosques-0

https://www.gob.mx/semarnat/articulos/dia-internacional-de-los-bosques-
150930?idiom=es

https://www.un.org/es/observances/forests-and-trees-day
https://www.cndh.org.mx/noticia/dia-internacional-de-los-bosques-0
https://www.gob.mx/semarnat/articulos/dia-internacional-de-los-bosques-150930?idiom=es

