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El cambio climático se 
refiere a los cambios a 
largo plazo de las 
temperaturas y los 
patrones climáticos1.

Sus efectos tienen un impacto 
profundo en la vida de nuestro planeta. 
En México, estos son más agudos en 
zonas de alta pobreza, donde se 
enfrentan, por ejemplo,
a sequías y lluvias torrenciales2.  
 

Tus acciones pueden 
marcar la diferencia3. 

Opta por movilidad sustentable 
Reduce tu consumo de energía 
Cuida tu alimentación, consume
más vegetales  
Compra productos locales
y de temporada 
No desperdicies alimentos 
Compra menos ropa, recicla y repara 
Planta o cuida un árbol 
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