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Dia Interamericano de la
Calidad del Aire

El 99% de la poblacion mundial respira aire que
(-’Sabias que? excede los limites seguros recomendados por la
Organizacion Mundial de la Salud

La contaminacion del aire
afectala salud
humanay acelera el
cambio climatico

Reducir las emisiones de
didxido de carbono (CO,),
metano, carbono negro (hollin)
y otros contaminantes que
generan ozono troposférico es
esencial para estabilizar el
climay proteger la salud.

¢Qué podemos hacer?

- Preferir alimentos de origen vegetal en lugar de carnes rojas.
- Evitar quemar residuos o hacer fogatas.

« Usar fuentes de energia limpias y menos contaminantes.

« Optar por transporte publico en lugar de automauvil.

Fuente:
Organizaciéon Mundial de la Salud. 13 de noviembre de 2024.

Contaminacién del aire: reduccion de la presencia de los
contaminantes climéticos de vida corta




