
ENERGÍA
Día Mundial de la

14 de febrero

En México, el sector residencial representa el 27.4% 
del consumo energético total del país.

¡Celebra el Día Mundial de la Energía 
haciendo la diferencia en tu hogar!

Fuente: 
CONAHCYT, 2022, Consumo de energía eléctrica por sector y entidad federativa. Consultado en 
https://energia.conacyt.mx/planeas/electricidad/consumo

Revisa que la puerta selle bien
y ábrela lo menos posible.
Colócalo en un lugar ventilado
y separado de la pared.
Limpia la parte trasera al menos
dos veces al año.

Revisa que las mangueras 
estén en buen estado.
Limpia los filtros después 
de cada uso.

Refrigerador Aspiradora

Utiliza cargas completas, 
pero sin sobrecargarla.
No uses detergente
en exceso.

Lavadora de ropa

Verifica que las aspas no 
estén desgastadas o rotas.

Licuadora

Plancha la ropa ya seca y 
empieza por la que requiera 
menos calor.
Apaga la plancha antes de 
terminar y usa el calor residual 
para las últimas prendas.

Plancha

Programa el apagado automático, 
especialmente por la noche.

Equipos de video 
y audio

Algunos consejos para optimizar el uso de electrodomésticos:


