
Las actividades humanas son la principal causa de la 
contaminación atmosférica, fenómeno que agrava el cambio 

climático, daña los ecosistemas y afecta nuestra salud.

Las plantas y los árboles se vuelven más vulnerables 
a plagas y enfermedades.

Desaparece el hábitat de la fauna silvestre y se alteran los 
ciclos naturales.

Aumentan las enfermedades respiratorias, como la neumonía.

Consecuencias:

Contribuye al aire limpio:

20 de noviembre
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Coloca en tu hogar plantas que purifiquen el aire, 
como el lirio de la paz o la hiedra inglesa.

Conoce más sobre la calidad del aire y sus efectos en el medio 
ambiente y la salud, en la página de la ONU: 
“Nota de acción sobre la contaminación”

¿Sabías qué?

Actúa hoy
para respirar

un mejor mañana
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