
Día Mundial de la 
EFICIENCIA

La eficiencia energética consiste en utilizar la 
menor cantidad de energía posible para obtener 
el mismo servicio o función, lo que permite:

Disminuir las emisiones 
de gases de efecto 

invernadero y mitigar el 
cambio climático

Reducir el consumo 
de recursos naturales 
y combustibles fósiles

Generar ahorros 
económicos

Acciones para promover la eficiencia energética

• Cambiar a iluminación LED.
• Aprovechar al máximo la luz natural.
• Desconectar aparatos electrónicos cuando no estén en uso.
• Preferir el uso del transporte público, la bicicleta o caminar.
• De ser indispensable utilizar automóvil, compartirlo.
• Elegir electrodomésticos con Etiqueta de Eficiencia Energética.

Revisa un ejemplo aquí.

Fuentes: www.iberdrola.com/sostenibilidad/medio-ambiente/e�ciencia-energetica
www.gob.mx/conuee/acciones-y-programas/como-leer-una-etiqueta-de-e�ciencia-energetica
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