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Estas vacaciones,
que tu compromiso con el

medio ambiente te acompañe.
• Viaja a destinos no tan lejanos en donde puedas
 llegar en autobús, tren o automóvil. Si utilizas tu
 auto, compártelo. 
• Cuando estés en tu destino camina, anda en bici o en 

transporte público.
• Busca opciones de lugares y alojamientos ecológicos.
• Prepara tus alimentos con productos locales y de 

temporada que vendan a granel. 
• Visita espacios naturales, cuida la �ora y fauna
 del lugar y recoge los residuos que generes y que
 estén a tu alrededor. 
• Cuida el agua: reutiliza las toallas en los hoteles.
• Ahorra electricidad: apaga la luz al salir y si usas aire 

acondicionado hazlo de manera moderada. 
• Utiliza objetos y utensilios que no sean desechables.
• Usa bloqueador solar ecológico, que no contamine ni 

dañe los corales.


