
Medidas y 
recomendaciones 
para cuidar el agua

¿Sabes de dónde viene el agua que se 
utiliza en la Ciudad de México?

Gran parte del agua potable que se utiliza en la Ciudad 
de México y la Zona Metropolitana del Valle de México 
proviene del Sistema Cutzamala.

¿Qué está sucediendo?

El organismo de Cuenca Agua del Valle de 
México emitió una alerta por la crisis que 
está viviendo el Sistema Cutzamala, el cual 
ha reducido su capacidad hasta un 40 por 
ciento debido a la poca lluvia registrada 
desde 2022. 

Por ello, ahora 
debemos 

cuidar más el 
agua: 

Cierra bien las llaves de agua cuando no hagas 
uso de ella.
Haz duchas cortas.
Instala dispositivos ahorradores de agua en 
grifos, duchas y sanitarios.
Reutiliza las aguas grises para regar plantas, 
lavar coches o banquetas.
Repara cualquier fuga en grifos, tuberías y
depósitos de agua.
Utiliza la lavadora y lavavajillas con carga
completa.
No arrojes medicamentos, aceites o productos 
químicos al desagüe.
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Referencias: 

CONAGUA. Sistema Cutzamala. Gobierno de México

Heraldo de México. Cutzamala al 40% de su capacidad, piden decretar 
"declaratoria de emergencia.

Gobierno de la Ciudad de México. Anuncia CONAGUA, Gobierno de la 
Ciudad de México y del Estado de México, Acciones para el Cuidado y 
Conservación del Abastecimiento de Agua en el Valle De México.

https://www.conagua.gob.mx/conagua07/publicaciones/publicaciones/sistema-cutzamala.pdf
https://heraldodemexico.com.mx/nacional/2024/1/24/cutzamala-al-40-de-su-capacidad-piden-decretar-declaratoria-de-emergencia-572329.html
https://gobierno.cdmx.gob.mx/noticias/anuncia-conagua-gobierno-de-la-ciudad-de-mexico-y-del-estado-de-mexico-acciones-para-el-cuidado-y-conservacion-del-abastecimiento-de-agua-en-el-valle-de-mexico/

