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¢Por qué es importante consumirlos?

L

Nuestro sistema alimentario genera un tercio del total de las emisiones de Gases ‘*‘-; .
de Efecto Invernadero (GEI). '

Para reducir las emisiones GEl y con ello [a huella de carbono, consumir alimentos
locales y de temporada es indispensable, ya que mientras menos sea la distancia
que viajan los alimentos, menor es el impacto negativo al planeta.

Esto permite combatir el cambio climatico y obtener beneficios ambientales como:
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La disminucion La reduccion La disminucion
del uso de insumos de la generacion de de la explotacion del
(agua, energia, residuos resultantes de suelo, mejorando su
combustible, etc.) empagques y envases salud e incrementando

la cantidad de nutrientes
de los alimentos
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- . i{Conoces qué alimentos estan
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de temporada en donde vives?

Haz clic aqui'y consulta el calendario de frutas y
verduras de temporada de la Procuraduria Federal
del Consumidor PROFECO.

£
Si quieres conocer tu
huella de carbono, haz clic aqui
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Fuente:
Naciones Unidas. s.f. Acttia ahora. https://www.un.org/es/actnow/food


https://bit.ly/reduce-tu-huella
https://promotores.profeco.gob.mx/pdf/Meducativo/como-escoger-frutas-y-verduras.pdf

