
CÓMO DESINFECTAR TU
ESPACIO DE TRABAJO (o�cina)
Al regresar a tu área de trabajo, te recomen-
damos desinfectar tu equipo y super�cies 
con las que tengas contacto.

El COVID-19 es una infección respiratoria viral que se 
transmite principalmente por contacto físico con 
otras personas, pero también por la permanencia 
del virus en super�cies y materiales con los que 
tenemos contacto.

JUNTOS SALDREMOS 

ADELANTE

¡Cuidémonos todos y todas!

ESPACIO SEGURO
Mantén tu 

Veri�ca las super�cies de mayor contacto 
para desinfectarlas, como: manijas de 
puertas y ventanas, escritorios, 
dispositivos personales de pantalla 
táctil, teclados de computadoras 

personales y mesas de trabajo.

La OMS recomienda utilizar productos 
que contengan cloro, lejía o en su 
caso, alcohol y evitar aquellos que 

puedan provocar efectos tóxicos.
 

Un jabón o detergente neutro y agua 
son su�cientes para eliminar la sucie-
dad. Una vez hecho esto, se debe 
desinfectar para destruir posibles  

microorganismos.

Fuente: OMS


