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10 1 SER Conferencia Terapia de risa

OBSERVACIONES
Impartir conferencia para un evento de la salud para los servidores públicos de este Alto
Tribunal, sobre el tema: Terapia de risa "La risa, el alimento del alma", en modalidad en línea a
través de la plataforma Microsoft Teams.

Objetivo del evento: Combinar técnicas de respiración y meditación con ejercicios de risa. Se
aborda la risa como un ejercicio corporal, mediante un sistema que permite que la persona se
ría continuamente unos minutos, ya que aporta una sensación de bienestar al liberar endorfinas
en el organismo. Estas hormonas tienen propiedades analgésicas y reducen la producción de
adrenalina y cortisol generados por el estrés. Mejora la oxigenación del cerebro y reduce las
tensiones musculares.
La actividad que se solicita ayudará a contar con herramientas que a través de la risa nos
permitan:
Estimular órganos. La risa mejora la toma de aire con alto contenido de oxígeno, estimula el
corazón, los pulmones y los músculos.
Reducir la respuesta al estrés.
Calmar la tensión.
Efectos a largo plazo:
Mejorar el sistema inmunitario. Alivia el dolor.
Aumentar la satisfacción personal. La risa también puede facilitar el afrontamiento de las
situaciones difíciles. Además, ayuda a conectarse con otras personas.
-Participantes: Máximo 300.
-Fechas y horarios del evento: Martes 13 de junio a las 19:00 horas.
-Evento privado exclusivo para el personal de la Suprema Corte de Justicia de la Nación.
-Duración del evento: 60 minutos sin interrupción.
-Formato en vivo en tiempo real.
-Sesión de preguntas y respuestas.
-Chat en vivo
-Transmisión de la conferencia será desde la plataforma Microsoft Teams, cuya liga será
generada por personal de la Dirección de Servicios al personal.
El inicio de la conferencia debe ser a la hora pactada en el contrato.
Considerar una reunión previa de logística y planeación a través de Microsoft Teams, con el
personal organizador, para ultimar detalles y valoración de aspectos importantes para la
realización del evento en vivo.
-Coordinación y logística desde el momento de la confirmación del evento, hasta su conclusión.
Restricción de difusión:
El prestador de servicio no podrá hacer difusión de la conferencia en medios impresos o
electrónicos, ni realizar ingreso de participantes externos, toda vez que es una actividad
exclusiva para la Suprema Corte de Justicia de la Nación. Tampoco podrá promover marcas
comerciales dentro de la plataforma, aplicación o sitio WEB de este evento.”

1,000.00 1,000.00
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Las especificaciones técnicas del(los) servicios) está(n) detallada(s) en el instrumento
contractual a formalizar conforme a la propuesta técnica de fecha 17 de mayo de 2023.
1. Conferencia Terapia de risa "La risa, el alimento del alma", en modalidad en línea a través de
la plataforma Microsoft Teams.

a. Plazo de entrega o prestación del servicio: 13 de junio de 2023.
b. Fecha inicio: 13 de junio de 2023.
c. Fecha fin: 13 de junio 2023.
d. Lugar de entrega: Plataforma Microsoft Teams.
e. Forma de pago: El monto será pagado, una vez que los servicios hayan sido recibidos a
entera satisfacción por parte de la DGRH y validados por el administrador del contrato,
mediante transferencia electrónica, a los 15 días hábiles siguientes de la presentación del
Comprobante Fiscal Digital por Internet (CFDI versión 4.0) y evidencia de la recepción de los
servicios a entera satisfacción de la Suprema Corte de Justicia de la Nación.
f. Tipo de Procedimiento: Adjudicación Directa.
g. Número de procedimiento: AD/MIN/DGRM/158/2023.
h. Clasificación: Mínima.
i. Fundamento de autorización: Artículos 38, 43,fracción V, 46, 47, fracción IV, 95 y 96 del
Acuerdo General de Administración XIV(AGA XIV/2019).
j. Órgano que autoriza: Director de Adjudicaciones Directas y Excepciones.
k. Fecha de autorización: 29 de mayo de 2023.
l. Unidad responsable UR: 23510976S0010001 "Servicios al personal". ID MIPES 3338.
m. Partida presupuestaria PP: 44101-Gastos Relacionados con Actividades Culturales,
Deportivas y de Ayuda Extraordinaria.
n. Área solicitante: Dirección General de Recursos Humanos.
o. Comprobación de recursos: No aplica.
p. Administrador del contrato: La "Suprema Corte" designa al titular de la Dirección de Servicios
al Personal, el maestro Luis Rodrigo López Tapia, como administrador del presente contrato,
quien supervisará su estricto cumplimiento; en consecuencia, deberá revisar e inspeccionar las
actividades que desempeñe la "Prestadora de Servicios", así como girar las instrucciones que
considere oportunas y verificar que los bienes o servicios, objeto de este contrato, cumplan con
las especificaciones señaladas en el presente instrumento.
q. Con fundamento en el artículo 169, fracción II, del Acuerdo General de Administración
XIV/2019 y dado que el monto a contratar no excede las 2,000 UMAS, la persona física queda
exceptuada de presentar la fianza de cumplimiento para la formalización del contrato.

AVISO DE PRIVACIDAD DE LA SCJN

En los términos de la Ley General de Transparencia y Acceso a la Información Pública, toda la
información generada con motivo de los procedimientos de contratación para el suministro de
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recursos materiales y servicios generales de este Alto Tribunal y publicada en el portal de
información de esta es publica, salvo aquella relativa a datos que vulneren la sensibilidad del
dominio público en términos de la Ley General de Protección de Datos Personales en Posesión
de Sujetos Obligados, mismos que no podrán ser divulgados sin el consentimiento del mismo.
Con fundamento en el art 25 fracciones V, VII, VIII, X y XI del Reglamento Orgánico en Materia
de Administración de la Suprema Corte de Justicia de la Nación.

RESPONSABLE

El responsable de recabar sus datos personales para los procedimientos de contratación para
el suministro de recursos materiales y servicios generales es la Dirección General de Recursos
Materiales, de la Suprema Corte de Justicia de la Nación, ubicada en Calle Bolívar número 30,
cuarto piso, Colonia Centro, Alcaldía Cuauhtémoc, Código Postal 06000, Ciudad de México
teléfono 554113-1000.

El Aviso de Privacidad Integral se puede consultar en:
https://www.scjn.gob.mx/transparencia/avisos-privacidad-integral.

SERVICIOS INCLUIDOS:
Conferencia Terapia de risa

IMPORTE CON LETRA
MIL CIENTO SESENTA PESOS 00/100. M.N.

Subtotal
I.V.A.
TOTAL

1,000.00
160.00

1,160.00

LIC. LUIS FERNANDO CASTRO VIEYRA
SUBDIRECTOR GENERAL DE CONTRATACIONES

MTRA. GABRIELA ALEJANDRABACA PÉREZ DE TEJADA
DIRECTORA GENERAL DE RECURSOS MATERIALES
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