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EMPODERAMIENTO DE LAS MUJERES Y LAS NIÑAS 
 

El empoderamiento de las mujeres y las niñas es tener poder y control sobre 
sus propias vidas. Implica concienciación, desarrollar autoestima, ampliar sus 
opciones, más acceso y control de los recursos, y acciones para transformar las 
estructuras e instituciones que refuerzan y perpetúan la discriminación y la 
desigualdad de género. Esto implica que para estar empoderadas no solo deben tener las 
mismas capacidades (tales como educación y salud) e igual acceso a los recursos y 
oportunidades (tales como tierra y empleo), sino que también deben poder usar esos 
derechos, capacidades, recursos y oportunidades para optar y tomar decisiones estratégicas 
(como las que brindan las posiciones de liderazgo y participación en instituciones políticas).




