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EMPODERAMIENTO DE LAS MUJERES Y LAS NINAS

El empoderamiento de las mujeres y las nifas es tener poder y control sobre

sus propias vidas. Implica concienciacion, desarrollar autoestima, ampliar sus
opciones, mds acceso y control de los recursos, y acciones para transformar las
estructuras e instituciones que refuerzan y perpetian la discriminacion y la
desigualdad de género. Esto implica que para estar empoderadas no solo deben tener las
mismas capacidades (tales como educacion y salud) e igual acceso a los recursos y
oportunidades (tales como tierra y empleo), sino que también deben poder usar esos
derechos, capacidades, recursos y oportunidades para optar y tomar decisiones estratégicas
(como las que brindan las posiciones de liderazgo y participacion en instituciones politicas).

UNICEF, UNFPA, PNUD, ONU Mujeres. “Gender Equality, UN Coherence and you”; Oficina de la Asesora Especial en Cuestiones de Género y
Adelanto de la Mujer (ahora parte de ONU Mujeres) (2001) “Important Concepts Underlying Gender Mainstreaming”; UNESCO GENIA Toolkit
for Promoting Gender Equality in Education en https://bit.ly/2C5yNGc






